Primerjava rezultatov ankete o pocutju in
navadah ob nochem delu

DARS / Policija

—
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Podatki o udelezencih v anketi:

do 30 let |med 30 in |med 45 in
45 et 55 let
m 5 82 56 10 153

28 184 47 1 260
33 266 103 11 413
Odstotek k3 64% 25% 3% 100%




1. Pred no€no izmeno grem spat v trajanju:

DARS

M 1do2ure

B 3do4ure

m vec kot 4 ure

© O uroziroma ne
grem spat

POLICLJA

M 1do2ure

B 3do4ure

m vec kot 4 ure

© O uroziroma ne
grem spat




2. Obdobje nastopa obcutka zaspanosti:

b

DARS | POLICIJA

B med 22.in 24. uro
B med 24.in 2. uro

B med 22.in 24. uro
B med 24. in 2. uro
M med2.in 4. uro M med2.in 4. uro

© med4.in 6. uro " med4.in6. uro

B Drugo: M Drugo:




3. Za ohranjanje budnosti uporabljam:

DARS POLICJA

M ¢rna kava M ¢rna kava

M pravi Caj M pravi €aj
M energijski napitki M energijski napitki
telesna aktivnost telesna aktivnost
B mocna svetloba B mocna svetloba
M 20 do 30 dremez M 20 do 30 dremez

B druZenje, pogovor s
sodelavci

B druZenje, pogovor s
sodelavci

B Drugo: M Drugo:




4. Prehranjevalne navade pred nocno izmeno:

POLICUJA
DARS

® imam krepkejsSi obrok
doma pred odhodom
v nocno izmeno

® nimam krepkejsega
obroka pred odhodom
v noc¢no izmeno

M imam manjsi prigrizek
pred odhodom v
noc¢no izmeno

ne jem pred odhodom
v noc¢no izmeno

B imam krepkejsi obrok
doma pred odhodom v
noc¢no izmeno

B nimam krepkejsega
obroka pred odhodom
v noc¢no izmeno

® imam manjsi prigrizek
pred odhodom v
noc¢no izmeno

ne jem pred odhodom
v noc¢no izmeno



5. PoCutje po malici v nocni izmeni:

DARS Policija

m dobro
m dobro
# sem bolj O sem.bolj-
utrujen in se mi UtrujEniEES
: mi spi

spi




6. Dolzina voznje domov po nocni izmeni:

DARS Policija

M do 20 km M do 20 km

B med 20in M med 20 in
50 km 50 km

m ved kot 50 m vec kot 50

km km




7. Ocena pocutja (od 1 do 10):

MED NOCNO IZMENO NA POTI DOMOV IZ NOCNE IZMENE PO SPANJU PO NOCNI IZMENI DRUGI DAN PO NOCNI IZMENI

==DARS =#=Policija =®=DARS - upravljanje



8. Najpogostejse zdravstvene tezave:
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=0=DARS =®=policia =®=DARS - upravljanje



